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  365 TUITS DE AMOR 


  No es cursi decirle «Te amo», es una confesión heroica. No 


  es cursi decirle «Me haces falta», es humildad emocional. 


  No es cursi decirle «Te quiero», es saber agradecer el 


  milagro de su existencia. 


   Para Pascale Montandon-Jodorowsky, la mujer de todas mis vidas.  


  Introducción 


  El amor no es una palabra, no es una acción, no se define, no se limita. Como 


  una certeza evidente se impone sin condiciones. 


  El amor es aceptación, recepción, respeto, confianza, abandono, adoración y 


  gratitud. 


  El amor es integral, definitivo, absoluto. Hace crecer. Es una promesa de 


  plenitud y de eternidad. 


  El amor me hace sentir tu existencia, esperarte pacientemente y reconocerte. 


  El amor se ha convertido en ti, tu voz, tu rostro, tu nombre, tu carne, tu espíritu 


  y tu alma. 


  El amor no existe sin ti, sin nosotros, sin nuestra amarra; sin dar ni sin recibir. 


  El amor nos atraviesa y se extiende más allá de nosotros. Nos hace pertenecer sin 


  posesión y darnos sin perdernos. 


  Amor es lo que se da sin esperanza de regreso. Es la manifestación de lo sublime, 


  la belleza pura e invisible, lo que nos hace bellos. 


  El amor es el comienzo y el fin, la esencia de todo lo que nos anima, sus raíces se 


  extienden en nosotros hasta el infinito. 


  El amor convierte cada cosa, cada ser, cada acto, en una fibra sagrada que nos 


  otorga la posibilidad de tejer un edén. 


  El amor nos lleva del éxtasis total a la serenidad del alma. ¡Bendito sea! 


  Enero 


  1 de enero 


  El amor es como la luna: cuando no crece, decrece. 


  2 de enero 


  De mi cuerpo a tu cuerpo, de mi sexo a tu sexo, de mi corazón a tu corazón, de mi 


  mente a tu mente, de mi alma a tu alma. 


  3 de enero 


  Dices «es mío». Si no es nuestro, no es mío ni tuyo. 


  4 de enero 


  Hablar de amor imposible es hablar de odio. El amor es posible o no es. 


  5 de enero 


  No la puedes olvidar porque no cesas de intentar olvidarla. 


  6 de enero 


  No es «Te amo porque te necesito», es «Te necesito porque te amo» 


  7 de enero 


  Más importante que la luna es el índice con que mi amada señala la luna. 


  8 de enero 


  Si te pidiera más, te tendría que dar más y ya no me queda nada. 


  9 de enero 


  Mientras te acaricio te veo envejecer. Las amo a las dos, a ti y a tu muerte. 


  10 de enero 


  No quiero que me ames, quiero que ames. Los incendios no tienen dueño. 


  11 de enero 


  Tanto eres lo que eres como lo que no eres. Nada hay donde no estés. 


  12 de enero 


  Si soy infinitas puertas, te abriré aquella en la que llames. 


  13 de enero 


  ¿Qué significa lo eterno sin tu mirada fugaz? Tal como eres, sin menos ni más. 


   


  14 de enero 


  Frente a frente, tú y yo como para siempre. 


  15 de enero 


  Aunque digas que eres mía sigo tratando de llegar a ti. 


  16 de enero 


  En verdad la amas, si cada vez que la ves sientes verla por primera vez. 


  17 de enero 


  Dame tus imperfecciones, con ellas me conformo. 


  18 de enero 


  No es el amor el que nos une: tú y yo antes de nacer ya estábamos unidos. 


  19 de enero 


  Abismo que parece cuerpo, te acaricio. 


  20 de enero 


  Aunque te vayas no te pierdo, vives en mis sueños. 


  21 de enero 


  Acerca tu boca a mis cenizas, sopla. De ti depende el renacer de las llamas. 


  22 de enero 


  Quiero que mis manos se conviertan en murmullos, para poder acariciar tu voz. 


  23 de enero 


  Quiero ser el que soy dentro de tu mente. 


  24 de enero 


  También soy lo que no soy, es decir tú. 


  25 de enero 


  Cambia cada día mi amor por ti, pero nunca cesa. 


  26 de enero 


  No  quiero  ataduras,  no  quiero  espejos.  Marchemos  juntos  hacia  el  mismo 


  sacrificio. 


  27 de enero 


  ¿Cómo podrías recordar mis caricias si cada noche cambias de piel? 


  28 de enero 


  No seré yo hasta que sepa quién eres tú. 


  


  29 de enero 


  No eres fría, debajo de su caparazón la tortuga es felina. 


  30 de enero 


  Muerde mi alma, víbora. Tu veneno la alimenta. 


  31 de enero 


  En las líneas de tus manos leo el destino de mi vida. 


  Febrero 


  1 de febrero 


  A mi lado vas soñando, me ves en ti. 


  2 de febrero 


  ¡No llegues, te lo ruego! Mi placer es esperarte. 


  3 de febrero 


  La dulzura de tu piel resucita mi tacto. 


  4 de febrero 


  Tú y yo cayendo del alma a la piel. 


  5 de febrero 


  Cuando me besas regreso del mundo de los muertos. 


  6 de febrero 


  Ausente cuando presente, presente cuando ausente, siempre tú y otra. 


  7 de febrero 


  Serías mi tumba perfecta, quiero ser sepultado en tu cuerpo. 


  8 de febrero 


  Oigo lo que dices en lo que no dices. 


  9 de febrero 


  Después de besarte las palabras me parecen sacrilegios. 


  10 de febrero 


  Con disimulo mi sombra te acaricia. 


  11 de febrero 


  No es amor, es necesidad desesperada. 


  12 de febrero 


  Si  no  me  amas  te  mataré.  Si  no  me  amas  haré  que  me  ames.  Si  no  me  amas esperaré a que me ames. Si no me amas yo te amaré. 


  13 de febrero 


  Me duele morir porque tu recuerdo se borrará. 


   


  14 de febrero 


  Todo el día el aroma de tu piel en mis manos. 


  15 de febrero 


  ¡Un solo gran amor entre mil formas de imitarlo! 


  16 de febrero 


  Me sumerjo en tus brazos y dejo que la corriente me lleve. 


  17 de febrero 


  Antes de conocerte añoraba tu ausencia. 


  18 de febrero 


  Yo soy mío, tú eres tuya, pero tú y yo somos de nosotros. 


  19 de febrero 


  ¿Celos? Temes que otro le dé lo que tú no puedes darle. 


  20 de febrero 


  Eres real porque te imagino. 


  21 de febrero 


  Estoy mudo. En tu boca olvidé mi lengua. 


  22 de febrero 


  Sé, sin tratar de ser. Ama, sin tratar de amar. Desea, sin tratar de desear. Ten, sin 


  tratar de tener. 


  23 de febrero 


  El quejido de tu abismo en éxtasis se clava en mi mente. 


  24 de febrero 


  Te amo porque sí y no a causa de. 


  25 de febrero 


  Voy a ti con la terquedad de una brújula. 


  26 de febrero 


  Tus ojos me ven solo cuando me transforman. 


  27 de febrero 


  Quieres amar pero lo confundes con ser el único amado. 


  28 de febrero 


  Déjame oír como me oyes, para oírme como soy. 


  


  


  Marzo 


  1 de marzo 


  Amo en ti no a ti misma, sino al amor que nos engendró a ambos. 


  2 de marzo 


  No desees tanto que no puedas recibir por estar lleno de deseos. 


  3 de marzo 


  Más importante de que te amen es que tú ames. 


  4 de marzo 


  No se puede hablar de separación cuando nunca se estuvo unido. 


  5 de marzo 


  Voy a donde soy, es decir hacia ti. 


  6 de marzo 


  «Si me das, te doy. Si no me das, no te doy». Expulsa de ti estos regateos inútiles. 


  7 de marzo 


  Si  tu  corazón  está  medio  vacío  o  medio  lleno,  no  sabes  amar.  Vacíalo  por 


  completo y luego llénalo por completo. 


  8 de marzo 


  Cuando amas a alguien, no le pidas más de lo que te da en el momento en que te 


  lo da. 


  9 de marzo 


  Adiós, mujer, regreso de tus infinitos a mis límites. 


  10 de marzo 


  No  te  equivoques  de  pareja.  ¿Cómo  podrías  encontrar  la  paz  junto  a  un  ser insatisfecho de sí mismo? 


  11 de marzo 


  Al contacto con tu piel supe lo que era tener manos. 


  12 de marzo 


  La primera mirada que te di se quedó en mis ojos para siempre. 


  13 de marzo 


  La  mente  es  lo  que  es  cuando  está  vacía  de  palabras.  El  corazón  es  lo  que  es cuando está lleno de amor. 


  14 de marzo 


  Ya no camino: el camino me lleva hacia ti. 


   


  15 de marzo 


  Hundo la cara en tu alma como si fuera mi máscara. 


  16 de marzo 


  Cada vez que nos vemos se silencian los relojes. 


  17 de marzo 


  Tus caricias van inventando mi cuerpo. 


  18 de marzo 


  Olvido tus besos recibidos. Solo recuerdo tus besos prometidos. 


  19 de marzo 


  Cuando tú me ves, me devuelves el alma que el mundo me roba. 


  20 de marzo 


  Deliciosa angustia: hoy todavía no te he besado. 


  21 de marzo 


  Si no eres capaz de odiar, no eres capaz de amar. 


  22 de marzo 


  Si tu pareja quiere separarse de ti, déjala ir. No puedes atar el agua con una soga. 


  23 de marzo 


  La  mujer  de  tu  vida  es  la  que  estrechas  entre  tus  brazos  sabiendo  que  está condenada a morir. 


  24 de marzo 


  Cuando me dices «yo te amo», ¿cuál de tus múltiples «yo» me habla? 


  25 de marzo 


  El  verdadero  amor  sobrepasa  las  ansias  de  posesión.  En  el  «nosotros»  no  hay 


  «yo». 


  26 de marzo 


  ¡Soy tu amor, pero no tu muleta! 


  27 de marzo 


  Como el amor es ciego, los amantes deben palparse mucho. 


  28 de marzo 


  Si sientes el desprendimiento todavía estás ahí. 


  29 de marzo 


  Cuando la fidelidad es una obligación, es infidelidad a ti mismo. 


  30 de marzo 


  No confundas el amor con el esfuerzo que haces para que exista. 


  31 de marzo 


  Te conservo y te descubro. Cada día eres la misma y también otra. 


  Abril 


  1 de abril 


  Solo las heridas pueden comprender el placer de una cicatriz. 


  2 de abril 


  Ser sólidos el uno para el otro puede no excluir haber dejado de amarse. 


  3 de abril 


  ¡Bendigo  este  dolor  que  me  une  a  ti,  porque  en  las  soledades  que  me  envías obtengo la prueba de tu imposible ser! 


  4 de abril 


  Tu clítoris le ha enseñado a mis dedos la fineza. 


  5 de abril 


  Suceden  cosas  inesperadas,  siempre  hay  la  posibilidad  de  un  encuentro  que 


  creíamos imposible. 


  6 de abril 


  Para lograr ese amor a distancia, disminuye la distancia. 


  7 de abril 


  Soy tuyo, mi libertad es pertenecerte. 


  8 de abril 


  Solo se puede amar lo que se ama desde antes. 


  9 de abril 


  Nada es más agradable que una caricia innecesaria. 


  10 de abril 


  El corazón es un animal salvaje, se entrega a quien lo sabe domar. 


  11 de abril 


  Los ojos del uno y los ojos del otro no se miran, juntos miran. Una sola visión, un 


  solo amor. 


  12 de abril 


  Gracias a ti por fin conozco la felicidad de ser vulnerable. 


  13 de abril 


  Nada hay en mí que esté separado de ti, tu presencia es incesante. 


  14 de abril 


  Cuando  te  acaricié  me  di  cuenta  que  había  vivido  toda  mi  vida  con  las  manos vacías. 


  15 de abril 


  ¡Ah, cómo quisiera ser estas letras que besan a tus ojos! 


  16 de abril 


  No  tengo  una  manera  de  amarte.  Te  amo  de  todas  las  maneras  que  me  son 


  posibles. 


  17 de abril 


  La ausencia de mí mismo es el palacio donde reina tu presencia. 


  18 de abril 


  Te amo de mis raíces a tu danza, de mi sapo a tu princesa, de mi piel a tu alma, 


  de mis límites a tus infinitos. 


  19 de abril 


  Tu sexo es el único templo donde quiero rezar. 


  20 de abril 


  Respirar un instante sin ti, imposible. 


  21 de abril 


  ¡Que me quemen, que me conviertan en cenizas, no encontrarán en mí nada más 


  que tú! 


  22 de abril 


  Amar es buscar en el otro lo que tú no tienes. 


  23 de abril 


  Llenas tanto mi corazón que cualquiera que se presenta ante mis ojos creo que 


  eres tú. 


  24 de abril 


  Absurdo amante, la abandonas porque temes que ella te abandone. 


  25 de abril 


  Eres real porque te imagino. 


  26 de abril 


  Aunque el espacio es infinito, en tu corazón me fabriqué una jaula. 


  27 de abril 


  Vivo con la esperanza de arder en tu centro. 


  28 de abril 


  Amar es agradecer la existencia del otro. 


  29 de abril 


  Solo me gustaría perderte para encontrarte otra vez. 


  30 de abril 


  Vamos juntos, tú con tu ego y yo con el mío, como dos ciegos que han logrado ver 


  pero que conservan sus perros guías. 


  


  


  


  


  


   


   


   


   


   


   


  Mayo 


  1 de mayo 


  El amor que recibes es el amor que das. 


  2 de mayo 


  Confundes amar con querer ser el único amado. 


  3 de mayo 


  Amo en ti no a ti misma sino al amor que nos engendra a ambos. 


  4 de mayo 


  El amor nos hace pertenecer sin posesión y darnos sin perdernos. 


  5 de mayo 


  Amar es crear algo juntos. 


  6 de mayo 


  Vivimos de aproximaciones. El amor que puede terminar nunca fue verdadero. 


  7 de mayo 


  El amor es un cofre precioso, en él encuentras solo lo que le aportas. 


  8 de mayo 


  No puedo abrir mi corazón dando puñetazos desde dentro. Apoya en mi pecho 


  tus manos tiernas. 


  9 de mayo 


  No lances el cofre al fuego porque has perdido la llave: hay otras que también lo 


  abren. 


  10 de mayo 


  A veces un «Yo te amo» encubre un «Quiero que me ames». El verdadero amor 


  da sin pedir. 


  11 de mayo 


  No te entregues fácilmente: antes de morder mira si es un pan o una piedra. 


  12 de mayo 


  Deseo que seas para ti, no únicamente para mí. 


  13 de mayo 


  La mirada cambia a lo mirado. Si te amo es porque aprendí a verte. 


   


  14 de mayo 


  No  te  emparejes  con  un  hombre  egoísta:  el  lobo  que  alimentas  en  invierno  te devorará en primavera. 


  15 de mayo 


  No te enamores de esa mujer vanidosa: a la puerta de la sorda es inútil golpear. 


  16 de mayo 


  ¿Si tu corazón es estrecho, de qué te sirve que el mundo sea tan vasto? 


  17 de mayo 


  En mi cuerpo elimino tu ausencia, en mi alma guardo tu belleza. 


  18 de mayo 


  Acepto las amarras que unen mi nada a tu nada. 


  19 de mayo 


  El amor se alimenta de falsas verdades y de mentiras verdaderas. 


  20 de mayo 


  Un beso no sirve para nada hasta que lo divides en dos. 


  21 de mayo 


  Sin cesar, los latidos de mi corazón repiten tu nombre. 


  22 de mayo 


  El «nunca más» nunca se cumple. Y el «para siempre» siempre termina. 


  23 de mayo 


  Por el amor de esa rosa me hago esclavo de sus espinas. 


  


  24 de mayo 


  Amor a distancia: el ausente se aleja cada día más. 


  25 de mayo 


  Muchas veces un encuentro es solo el comienzo de una separación. 


  26 de mayo 


  Sabrás que en verdad eres amada cuando le puedas mostrar tu debilidad sin que 


  él se aproveche para mostrarte su fuerza. 


  27 de mayo 


  El  amor  infinito  no  cabe  en  un  «te  amo».  No  es  posible  meter  en  un  dedal  a todos los dedos del mundo. 


  


   


  28 de mayo 


  Lo que te doy me lo doy. Lo que no te doy me lo quito. 


  29 de mayo 


  Deja que me disuelva en tu memoria para endulzarla con mi olvido. 


  30 de mayo 


  Que las caricias te hagan arcilla. Entrégate a la forma que el amor te imprime. 


  31 de mayo 


  Si al abrazarnos no sentimos la eternidad, no es amor verdadero. 


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Junio 


  1 de junio 


  Te prefiero en la sombra, porque veo menos tu cuerpo y más tu alma. 


  2 de junio 


  Si cuando besas a un sapo no se convierte en príncipe, tú puedes convertirte en 


  rana. 


  3 de junio 


  ¿Quieres que vuele? No me amarres a tus fracasos. 


  4 de junio 


  Me entretiene con locura aburrirme contigo. 


  5 de junio 


  Una  pequeña  caricia,  más  una  pequeña  caricia,  más  una  pequeña  caricia, 


  conduce al gran orgasmo. 


  6 de junio 


  A pleno sol hundo en ti mi sexo y su sombra. 


  7 de junio 


  El amor y el terror se confunden. 


  8 de junio 


  ¿Qué es el amor? Desear la felicidad de otra persona, aunque no sea a tu lado. 


  9 de junio 


  Como un latigazo feroz el encuentro con tus ojos cambió el color de mi vida. 


  10 de junio 


  Las  parejas  nacen,  se  desarrollan,  mueren.  Si  la  flor  se  marchita,  goza  de  sus últimos momentos. 


  11 de junio 


  Miles de veces he muerto y renacido entre tus brazos. 


  12 de junio 


  Tus caricias convierten mi herida en surco fértil. 


   


  13 de junio 


  Acepta sus pequeñas mentiras y aprovecha los placeres que te da. 


  14 de junio 


  Por vivir experimentando la felicidad del amor simultáneamente con la angustia 


  de su pérdida, nunca vivimos realmente. 


  15 de junio 


  Es necesario que el amor vaya creciendo para que llegue a donde empezó. 


  16 de junio 


  Tu ausencia nutre mi presencia. 


  17 de junio 


  Incontables veces te he perdido, por eso esta vez te encuentro. 


  18 de junio 


  Todos  los  días  cambio  de  sitio  mi  lámpara,  para  encontrar  en  ti  una  nueva sombra. 


  19 de junio 


  No hagas del matrimonio una cena fría con el postre al comienzo. 


  20 de junio 


  Casarse otra vez es el triunfo de la esperanza sobre la experiencia. 


  21 de junio 


  Ser prudente es decirle adiós al amor. 


  22 de junio 


  ¿Superficial la piel? Una caricia con amor es más profunda que un pozo. 


  23 de junio 


  Mi corazón es tu cárcel, lo devoras desde dentro. 


  24 de junio 


  Cada uno de tus «defectos» es una cualidad que ignoras. 


  25 de junio 


  El amor es un intercambio de silencios. 


  26 de junio 


  El amor no puedes ocultarlo cuando lo sientes, ni puedes fingirlo cuando no lo 


  sientes. 


  


   


  27 de junio 


  Quien no ama a nadie sufre más que quien no es amado por nadie. 


  28 de junio 


  Alcanzo la paz cuando, al establecer una profunda relación contigo, dejo de ser el 


  centro de mi interés. 


  29 de junio 


  Tu cuerpo puede irse, lo que de ti está en mí se queda para siempre. 


  30 de junio 


  ¿Me amas siempre?... Más: te amo para siempre. 


  


  


  


  Julio 


  1 de julio 


  Siempre estás insatisfecha porque gozas la satisfacción de tu insatisfacción. 


  2 de julio 


  Te acariciaré con la delicadeza de una mariposa que teme quebrar la rama donde 


  se posa. 


  3 de julio 


  ¿El amor? Es el infinito placer de ir cambiando juntos. 


  4 de julio 


  Creyendo amarme, trataste de cambiarme. Comprende mi verdad, no hay amor 


  sin libertad. 


  5 de julio 


  ¿Cómo  se  olvida  un  amor  muy  mentiroso?  //  Admitiendo  que,  por  deseo, 


  aceptabas con toda conciencia sus mentiras. 


  6 de julio 


  ¿Quiero amar, cómo? // No quieras las cosas, déjalas que se realicen en ti. 


  7 de julio 


  ¿Te amo, me crees? // Lo importante es que tú lo creas. 


  8 de julio 


  ¡Que las otras se guarden sus besos, me quedo con tus mordiscos! 


  9 de julio 


  Ama  sin  piedad:  ofrece  un  cariño  certero  pero  no  vaciles  en  cortar  las  ramas muertas. 


  10 de julio 


  No  confíes  en  que  va  a  cambiar:  si  acaricias  a  una  cobra  te  arriesgas  a  que  te muerda. 


  11 de julio 


  Si juntos construyen castillos en el aire, sean capaces de vivir en ellos. 


   


  12 de julio 


  Te acercas a mí con una máscara de palabras. Cállate, para que pueda oír a tu 


  alma. 


  13 de julio 


  En lugar de verla entras en sus ojos para ver cómo ella te ve. 


  14 de julio 


  El amor te impide ver sus defectos, el odio te impide ver sus valores. 


  15 de julio 


  Cuidado con quien te acoplas, quien no conoce el valor de un ruiseñor lo pone a 


  asar en su parrilla. 


  16 de julio 


  Si no te amó, no te inventes que te amó. Por más que lo cubras de miel, el árbol 


  amargo dará frutos amargos. 


  17 de julio 


  ¿Porque te dejaron te ligas a otra? Huyendo de la lluvia no te protejas bajo una 


  gotera. 


  18 de julio 


  No creas que puedes cambiarlo, aunque metas la cola del puerco en un tubo, no 


  se enderezará. 


  19 de julio 


  Aunque tu mente no entiende, tu corazón comprende. 


  20 de julio 


  Te quiero entera. Soy capaz de amar a tus futuros gusanos. 


  21 de julio 


  Suceden  cosas  inesperadas,  siempre  está  la  posibilidad  de  un  encuentro  que 


  creíamos imposible. 


  22 de julio 


  Bendigo cada segundo del sueño que nos une. 


  23 de julio 


  El odio es amor estancado y fermentado. 


  24 de julio 


  Tu  inseguridad  me  cansa.  Si  duermo  crees  que  estoy  muerto,  si  salgo  de  casa crees que me escapo para siempre. 


  


   


  25 de julio 


  ¿Te parece una buena vida vivir engañando a quien te engaña? 


  26 de julio 


  El  amor  que  no  te  dieron  en  la  infancia,  nadie  te  lo  dará.  Cesa  de  pedirlo  y ofrécelo. 


  27 de julio 


  Me  conformo  con  tu  ausencia  porque  otorga  la  magia  de  lo  incompleto  a  esta rígida realidad. 


  28 de julio 


  Los ondeos de tu falda son una bandera proclamando el triunfo de la patria que 


  para mí es tu alma. 


  29 de julio 


  El  resonar  de  los  latidos  de  tu  corazón  es  un  canto  que  me  llama  desde  un pasado profundo. 


  30 de julio 


  Hay anillos matrimoniales que poco a poco se van estrechando hasta cortarte el 


  dedo. 


  31 de julio 


  Ningún resplandor puede opacar el lucero que reina en tu interior. 


  


  


  


  Agosto 


  1 de agosto 


  Ya nada tengo, tú eres todo lo que soy. 


  2 de agosto 


  Dejo de buscarte porque ya estás en todo. 


  3 de agosto 


  Entre tú que estás fuera de mí, y tú que estás dentro de mí, soy solo un puente. 


  4 de agosto 


  No seas tan celoso. Si tu clavo está bien enterrado, le costará trabajo sacarlo. 


  5 de agosto 


  ¡A  veces  hay  que  ceder!  Dos  narizones  no  se  pueden  besar,  a  no  ser  que  uno ladee la cara. 


  6 de agosto 


  ¡No  creas  que  otro  te  lo  dará!  ¡Abre  tú  la  puerta  de  la  jaula  donde  tienes encerrado a tu orgasmo! 


  7 de agosto 


  No le pidas amor a un egoísta. El perro solo piensa en sí mismo cuando tiene un 


  hueso en el hocico. 


  8 de agosto 


  La mayor felicidad que puedes tener es la felicidad que le das al otro. 


  9 de agosto 


  El amor es el deseo de hacer eterno lo pasajero. 


  10 de agosto 


  Al abrir los ojos y verte sentí que no me despertaba en la mañana, sino que me 


  despertaba en ti. 


  11 de agosto 


  No te separes con violencia. Vale más descoser que arrancar. 


  12 de agosto 


  ¿Vas de mujer en mujer? Comes sal para impedirte tener sed. 


   


  13 de agosto 


  Cuando te dé más placer amar que ser amado, conocerás el verdadero amor. 


  14 de agosto 


  Siempre  amamos  a  quienes  nos  admiran,  pero  no  siempre  amamos  a  quienes 


  admiramos. 


  15 de agosto 


  Ama sin enroscarle diez mil tentáculos. 


  16 de agosto 


  No le creas. El gato besa a la rata hasta que ella exhala su último suspiro. 


  17 de agosto 


  Conviertan cada caricia en cometa, cada penetración en misa, cada grito de amor 


  en un cosmos infinito. 


  18 de agosto 


  La virginidad es una pérdida de himen, la castidad es una pérdida de tiempo. 


  19 de agosto 


  Si te quejas por tener que expulsarlo, cúlpate por haberlo dejado entrar. 


  20 de agosto 


  ¿A ese le pides ternura? Con la oreja de un lobo nunca harás un guante de seda. 


  21 de agosto 


  Quien sufre por ese amor imposible no eres tú, es tu niño interior. No dejes que 


  te guíe. Guíalo tú. 


  22 de agosto 


  Si el amor que das no te lo das también a ti, ese amor no es real. 


  23 de agosto 


  ¿Crees  que  no  vales  porque  no  puedes  tener  hijos?  Un  árbol  que  no  da  frutos puede ser útil con su sombra. 


  24 de agosto 


  No sé adónde voy, pero sé que voy contigo. No sé lo que es la vida, pero sé que 


  sin ti no vivo. 


  25 de agosto 


  Cuando la paloma se empareja con el cuervo, conserva sus plumas blancas pero 


  el corazón se le vuelve negro. 


  26 de agosto 


  Si con él te comportas como una oveja, acabará por trasquilarte. 


   


  27 de agosto 


  Si  crees  sin  ninguna  duda  que  conoces  a  tu  pareja,  con  toda  seguridad  no  la conoces. 


  28 de agosto 


  El amor que intercambia una pareja es el mismo amor que el que mantiene con 


  vida al universo. 


  29 de agosto 


  Imagina que de tu corazón surge una alfombra roja y haz de ella tu camino. 


  30 de agosto 


  Si  puedes  acariciar  a  una  piedra  con  la  misma  ternura  que  a  un  gato,  has descubierto el amor. 


  31 de agosto 


  Celos: quiero que mi amada renuncie a buscar en otro lo que yo no puedo darle y 


  acepte la satisfacción de estar insatisfecha conmigo. 


  


  


  


  


  Septiembre 


  1 de septiembre 


  Me diste el más lento de los besos, lo encontré rápido. 


  2 de septiembre 


  Como nuestra capacidad es infinita, nos fabricamos infiernos emocionales. 


  3 de septiembre 


  Cuando los pies van y el corazón no va, el camino se hace insoportable. 


  4 de septiembre 


  No busques, permite que te encuentren. No pidas ser amada, ama sin límites. 


  5 de septiembre 


  Mientras el ego vegeta con la semilla del alma pudriéndose en su mano, el amor 


  pasa a su lado con la celeridad de un balazo. 


  6 de septiembre 


  Amar es compartir: si lo das al aire, un beso no es nada. 


  7 de septiembre 


  Agua, cesa de soñar que te vuelve a beber quien te escupió. 


  8 de septiembre 


  Sufres, lloras, reclamas, sin  darte  cuenta que a quien  le pides  caricias  no tiene manos. 


  9 de septiembre 


  Si junto con la felicidad aceptamos la angustia de su pérdida, vivimos realmente. 


  10 de septiembre 


  Los amores olvidados  son  los más preciosos, no por ellos mismos  sino por sus 


  mil sombras. 


  11 de septiembre 


  Al besarnos, solo queda, en el mundo vacío, el palpitar de nuestras almas. 


  12 de septiembre 


  ¡No insistas, déjala! Pierde su tiempo un badajo si golpea una campana que no 


  suena. 


   


  13 de septiembre 


  La verdad es que no has estado nunca y yo te añoro en el futuro. 


  14 de septiembre 


  Los que se aman solo a sí mismos, odian a todo el mundo. 


  15 de septiembre 


  Eres el producto de innumerables parejas que durante siglos buscaron el amor. 


  16 de septiembre 


  ¡Engañas a tu mujer y osas exigir a tu amante que sea fiel! 


  17 de septiembre 


  Tu  corazón  se  abrirá  como  una  catedral  ardiente  y,  de  su  vieja  herida,  surgirá una mariposa de oro. 


  18 de septiembre 


  Él  puede  no  ser  como  aparenta  ser.  A  la  pimienta  no  la  conoces  hasta  que  la mascas. 


  19 de septiembre 


  En plena luz, sin ti camino a ciegas. 


  20 de septiembre 


  Si no me amas no es mi problema, es tu problema. 


  21 de septiembre 


  Si solo te pica la espalda, no le des a rascar tu cuerpo entero. 


  22 de septiembre 


  Hay un solo amor verdadero entre mil imitaciones. 


  23 de septiembre 


  Si eres río no te emparejes con un estanque. 


  24 de septiembre 


  ¿Es amor? Mi alma vive en tu cuerpo. 


  25 de septiembre 


  El amor que nace a la primera mirada es el que más dura. 


  26 de septiembre 


  El verdadero amor no crea hábitos: como una vertiente, nace sin cesar. 


  


  


   


  27 de septiembre 


  El suspiro que exhala mi boca cuando te beso, es mi alma que quiere sumergirse 


  en la tuya. 


  28 de septiembre 


  ¿Quieres seducirlo? Dile que tiene razón cuando te afirma que las alcachofas son 


  rosas. 


  29 de septiembre 


  La cuadratura de mi círculo busca la curvatura de tu cuadrado. 


  30 de septiembre 


  Si una víbora te ama, llévala como collar. Si su amor cesa, no te acerques a ella. 


  


  


  Octubre 


  1 de octubre 


  Lo más delicioso del amor es el terror de perderlo. 


  2 de octubre 


  Sentí que las plantas de mis pies ardían: por fin tú estabas allí. 


  3 de octubre 


  No me enseñes la luz, tengo sed de tu sombra. 


  4 de octubre 


  Era  en  tu  alma  donde  mis  manos  se  hundían.  Yo  iba  detrás  de  mis  dedos 


  convertido en un río de fuego. 


  5 de octubre 


  Si solo tú me ves tal cual, ¿cuál de mis cuales veo yo? 


  6 de octubre 


  Si me das todo, me quitas todo. 


  7 de octubre 


  Un gran amor va acompañado de certeza. Si dudas, no amas. 


  8 de octubre 


  Aunque estés totalmente en desacuerdo conmigo, eso no me impide quererte. 


  9 de octubre 


  ¡Qué  importa  que  no  me  mires!  En  el  agua  del  lago,  el  reflejo  de  mi  mano acaricia el reflejo de tu mano. 


  10 de octubre 


  Si quieres obtener todo de ella, no le exijas nada. 


  11 de octubre 


  Tus besos hacen nacer mis labios. 


  12 de octubre 


  Un  amor  real  nunca  es  imposible:  te  enamoras  de  quien  debes  y  no  de  una 


  ilusión. 


   


  13 de octubre 


  ¿Amor imposible? Morder una manzana no es lo mismo que morder una piedra. 


  Cambia de apetito. 


  14 de octubre 


  Ámala como un loco, pero no como un tonto. 


  15 de octubre 


  La belleza de tu voz depende de cuán dulce la empleas para llegar a mi alma. 


  16 de octubre 


  Si todo es ilusión, tú eres la ilusión más bella. 


  17 de octubre 


  ¿Cuándo perderá mi corazón el miedo a perder para entonces poder darse? 


  18 de octubre 


  ¿Ella te ha engañado? El corazón del sabio disuelve su amargura. La amargura 


  disuelve el corazón del tonto. 


  19 de octubre 


  No la idealices tanto: la luna en el lago es agua. 


  20 de octubre 


  Convertido en aire, espero que me respires. 


  21 de octubre 


  ¿Cuándo le vas a decir que la amas? La sopa se enfría si no la tomas a tiempo. 


  22 de octubre 


  Hoy yo no, solo tú. Nosotros, mañana. 


  23 de octubre 


  Por buscar una satisfacción tras otra pierdes la alegría del amor. 


  24 de octubre 


  Une tu corazón con todo lo existente hasta que te disuelvas en el mundo. 


  25 de octubre 


  A todas horas me acompaña tu ausencia. 


  26 de octubre 


  Envidia: «Otro posee lo que yo deseo». Celos: «Otro desea lo que yo poseo». 


  27 de octubre 


  Le pides amor a un borracho sin darte cuenta de que está ausente. 


   


  28 de octubre 


  ¿Regresas? ¿Tú frente a mí? ¡Solo veo tu recuerdo! 


  29 de octubre 


  Cuanto más críticas, menos amas. 


  30 de octubre 


  No sé adónde voy, mas sabiendo que voy contigo, avanzo. 


  31 de octubre 


  Lucho por no verte como eres en mí, sino verte como eres en ti, desnuda de mis 


  adjetivos ilusorios. 


  


  


  


  Noviembre 


  1 de noviembre 


  Quiero  ser  la  flor  de  loto  que  se  eleva  hacia  el  cielo  arrastrando  con  amor  el pantano que la engendró. 


  2 de noviembre 


  Te puede suceder que si no encuentras la mujer de tus sueños acabes llamando 


  princesa a una vaca. 


  3 de noviembre 


  Él con su problema de poder y no poder, y ella con su problema de sentir o no 


  sentir, olvidan el amor. 


  4 de noviembre 


  Algunos son como mendigos, el amor que les das te lo pagan con sus piojos. 


  5 de noviembre 


  Si la yegua y el caballo se comprenden, no les importan las fallas del camino. 


  6 de noviembre 


  Déjalo ir. Si te soltaste de las crines de su nuca, no te agarres a su cola. 


  7 de noviembre 


  Estamos  irresistiblemente  atraídos  por  quien  va  a  traernos  los  problemas  que necesitamos para nuestra propia evolución. 


  8 de noviembre 


  Soy feliz cuando, con una parte de mi cuerpo dentro del tuyo, ondulas como una 


  bandera agitada por el viento. 


  9 de noviembre 


  Convierte tu corazón en una boca que bendice. 


  10 de noviembre 


  El  mejor  templo,  tu  cuerpo.  El  mejor  altar,  tus  manos  entrelazadas.  El  mejor sacerdote, tu corazón. 


  11 de noviembre 


  No hagas el amor buscando obtener el orgasmo, entrégate al placer sin finalidad. 


  12 de noviembre 


  Poco  a  poco  mis  caricias  te  convierten  en  mi  cuerpo,  mientras  mis  manos  se hacen tuyas. 


   


  13 de noviembre 


  Antes no había nada donde yo estaba, ahora no hay nada donde tú no estás. 


  14 de noviembre 


  Hombre de acero, pasé casi toda mi vida esperando a una mujer imán. 


  15 de noviembre 


  Esos  besos  tan  intensos  me  hicieron  perder  la  memoria.  Ahora  lo  único  que 


  recuerdo son tus labios. 


  16 de noviembre 


  De  nada  te  sirve  darte  razones:  la  pasión  es  un  tren  que  no  lleva  conductor  ni tiene rieles. 


  17 de noviembre 


  La búsqueda de la total perfección está ligada a la impotencia de amar. 


  18 de noviembre 


  Si el camino que te apasiona lastima a quienes te aman, en realidad no te aman. 


  19 de noviembre 


  Con una oreja escucho lo que me dices, con la otra escucho lo que no me dices. 


  20 de noviembre 


  Nos  vagan  por  la  piel,  como  un  rebaño  de  nubes,  las  sombras  de  quienes 


  acariciaron nuestro cuerpo. 


  21 de noviembre 


  En nuestro lecho, la noche ronronea sin querer transcurrir. 


  22 de noviembre 


  Fui una piedra, esperando mil años que tu mano cálida viniera a acariciarme. 


  23 de noviembre 


  Si la amas a ella pero no a sus uñas, no la amas. 


  24 de noviembre 


  El amor siempre está presente. Amábamos antes de nacer, amaremos después de 


  morir. 


  25 de noviembre 


  Quiero desprenderme de mí mismo hasta que seas tú el alma que emana de mi 


  carne. 


  26 de noviembre 


  De mí lo has devorado todo, mi piel es tan solo una forma que te contiene. 


  


  27 de noviembre 


  Aquí estoy de regreso a tus huesos, a tus vísceras, a tu piel, a tu mirada, hebra de 


  luz ardiente que entreteje a mi ser. 


  28 de noviembre 


  Estrecha tu pecho junto al mío para que entremos en lo invisible. 


  29 de noviembre 


  Realiza tus deseos. Pecar es vivir con alguien que no te satisface. 


  30 de noviembre 


  ¿Quieres amar? Ama sin medida. 


  Diciembre 


  1 de diciembre 


  ¿Por qué aunque digo que no me faltas extraño tanto tu sombra? 


  2 de diciembre 


  Cada  vez  que  me  miras,  ardo  en  el  fuego  de  tus  ojos  como  una  mariposa 


  nocturna. 


  3 de diciembre 


  Buscaba una mujer perfecta, nunca la encontré. Solo cuando busqué una mujer 


  perfecta para mí, pude encontrarla. 


  4 de diciembre 


  Para  olvidar  un  amor  no  correspondido  da  paseos  en  bicicleta  repitiendo: 


  «Quien sufre es un niño, no soy yo». 


  5 de diciembre 


  Entra  en  la  catedral  del  corazón,  brazos  abiertos  cae  en  el  torrente,  confía  sin dudar, agradece tus tropiezos. 


  6 de diciembre 


  Has nacido infinitas veces, nacerás infinitas veces, pero en mí naces 


  todos los días, eres mi felicidad. 


  7 de diciembre 


  El corazón pide una mujer. Los sentidos, muchas. El orgullo, todas. 


  8 de diciembre 


  Amar no es estar encadenado a alguien solo por piedad. 


  9 de diciembre 


  El amor convierte cada cosa, cada ser, cada acto, en una fibra sagrada que nos 


  otorga la posibilidad de tejer un edén. 


  10 de diciembre 


  El  amor  es  como  los  hongos:  sabes  si  pertenece  a  la  buena  especie  o  a  la venenosa cuando ya es demasiado tarde. 


  11 de diciembre 


  En  el  abismo  sin  fondo  de  tus  ojos  hay  un  silencio  incandescente.  Cuando  me miras hasta mi sombra arde. 


  12 de diciembre 


  Si realmente la amas, la seguirás amando aunque ella pierda todo su cuerpo. 


  13 de diciembre 


  Te amo como las enredaderas: mueren donde se amarran. 


  14 de diciembre 


  Si  te  esfuerzas  para  que  ese  amor  exista,  no  amas,  solo  amas  el  esfuerzo.  No fabricas el verdadero amor, te inunda. 


  15 de diciembre 


  Amar  a  alguien  que  no  te  ama  no  tiene  nada  de  heroico,  es  una  simple 


  equivocación. 


  16 de diciembre 


  Tantos años sin conocerte, añorando tu ausencia. 


  17 de diciembre 


  ¡Para  mí,  un  segundo  contigo  es  más  importante  que  una  eternidad  con  otra 


  mujer! 


  18 de diciembre 


  No quiero nada de ti, solo te quiero a ti. 


  19 de diciembre 


  Cada mirada tuya me engendra en otra forma. 


  20 de diciembre 


  El amor nace de nada y muere de todo. 


  21 de diciembre 


  Las caricias que te he dado me han ido modelando. 


  22 de diciembre 


  Amada mía, no entiendo cómo los otros hombres pueden vivir sin ti. 


  23 de diciembre 


  Ese hombre te amaría más, si tú lo amaras menos. 


  24 de diciembre 


  En todos los momentos eres tú el mejor momento de mi día. 


  25 de diciembre 


  En  muchas  parejas,  el  hombre  es  un  adulto  disfrazado  de niño y  la  mujer  una niña disfrazada de adulta. 


  26 de diciembre 


  Si te busco y te encuentro, si te encuentro y te conozco, si te conozco y te amo, tú 


  me amarás. 


  27 de diciembre 


  Sin  ideal  ni  obra  en  común,  una  pareja  es  como  un  par  de  ceros  que  caminan juntos, sin un número que los preceda. 


  28 de diciembre 


  Agradece que se haya ido, eso te permitirá regresar a ti misma. 


  29 de diciembre 


  Un corazón roto es como un rompecabezas. Con paciencia lo vuelves a armar. 


  30 de diciembre 


  Imagina que un arcoíris surge de su boca y se hunde en la tuya, entonces bésalo. 


  31 de diciembre 


  Amaos los unos sobre los otros. 
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